“辽宁青年名医”推荐表

	姓  名
	万里姝
	性  别
	女
	出生年月
	1971年4月

	民  族
	汉族
	政治面貌
	中共党员
	最高学位
	硕士研究生

	参加工作时间
	1994年9月
	单位（执业地点）
	丹东市第一医院

	职   称
	主任医师
	职    务
	神经内一科主任

	执业类别
	执业医师
	执业范围
	内科

	门急诊

诊疗人次
	2017年:2690
2018年:3480
2019年:4325
	临床一线工作日（含：门急诊、日常查房、手术）
	2017年:292
2018年:290
2019年:290

	诊治疑难危重病例数/Ⅳ级手术例数
	2017年:158
2018年:166
2019年:182
	市级以上媒体公开报道次数
	2017年:4
2018年:3
2019年:4

	个人承担研究生培养/进修人员培养数
	2017年:12
2018年:11
2019年:7
	同级别医院约请会诊次数
	2017年:3
2018年:5
2019年:4

	个人承担主要责任的医疗纠纷发生例数（2015-2019年）
	无

	简历（包括与本专业相关的教育、工作、深造经历）
	1989.9——1994.7  中国医科大学临床医学系

1994.9——至今   丹东市第一医院神经内科

2000.12-2002.1  首都医科大学北京宣武医院神经内科进修

2005.9-2008.7  中国医科大学附属第一医院神经病学硕士研究生班，脱产3年
2011.6——2011.9北京协和医院癫痫中心 进修
2016.12——2017.1 首都医科大学北京天坛医院眩晕诊疗中心，进修

	擅长领域或

擅治病种
	擅长领域是眩晕诊疗、急性脑血管病、癫痫、帕金森病，其中眩晕的诊治水平居省内领先地位。擅治的病种：眩晕、缺血性脑卒中、癫痫、帕金森综合征、重症肌无力、脑炎、脑膜炎、静脉窦血栓形成、脊髓血管病、脊髓炎、吉兰巴雷综合征、痴呆、睡眠障碍、神经变性病、周围神经病等。

	获得专利情况（为专利第一申请人，最多填报五项）
	无

	出版、发表著作、译作和论著以及重要学术会议报告（论著为主编且为本专业书籍，不含科普类，最多填报三部）
	1.《Low-Dose Homocystine Enhances Proliferation and Migration of Bv2 Microglia Cells》，2016年11月发表于《Cellular and Molecular Neurobiology》 (2016) 36:1279–1289，第一作者 

2.《豆状核叉状征一例》，2016年5月发表于《中华神经科杂志》第49卷第5期，第一作者

3.《肥厚性硬脑膜炎3例诊断分析及文献复习》2009年5月发表于《中国实用内科杂志》（2009）第29卷第5期，第一作者
4.《丘脑小灶梗死的影像学定位与认知功能障碍的关系》2009年4月发表于《中国临床医学影像杂志》（2009）第20卷第4期，第一作者
5.《同型半胱氨酸的神经毒性机制》2007年12月发表于《国际脑血管病杂志》（2007）第15卷第12期，第一作者
6.《持续腰池脑脊液引流治疗蛛网膜下腔出血的临床观察》2004年发表于《中国现代医学杂志》 (2004)第14卷第1期，第一作者


	结合本人学术思想和临床经验，简述代表本人最高水平的疑难危重病例诊治或复杂手术案例（可另附佐证材料）
	1、张淑华，女，55岁。住院号：362386。于2019年4月4日入院。主因发作性头晕、左侧偏身麻木1天入院。患者出现发作性头晕、左侧偏身麻木、可闻及异味，每次发作持续1分钟缓解，入院诊断考虑为癫痫，给予口服抗癫痫药物治疗。入院3天后患者出现神志恍惚、记忆力减退、幻觉，伴周身不适、乏力、头痛，无肢体抽搐，无头晕和偏身麻木，症状持续不缓解，查体未见阳性体征。完善脑电图检查，确定诊断为非惊厥癫痫持续状态，给予地西泮静脉注射后症状缓解。患者脑强化磁共振示左颞叶、岛叶占位、多发脑膜瘤。故考虑恶性颅内肿瘤所致非惊厥癫痫持续状态，加强口服抗癫痫药物治疗，并转入神经外科进一步手术治疗。

	
	2、曲桂花，女，64岁。住院号：383721。于2018年1月16日入院。主因突发头晕、视物旋转、恶心呕吐、走路不稳1周，加重1天入院。查体可见持续性眼球扫视活动，粗大，无规律，无确定方向性，安静状态及睡眠中无法抑制。无法独自坐起，站立不稳，行走不能，无感觉障碍、肢体瘫痪及病理征。头磁共振平扫+弥散未见异常。经查阅相关中外文献后，确定患者的不间歇眼球扫视活动为一种特征性眼征——眼阵挛，可诊断为眼阵挛-肌阵挛综合征，此综合征多见于副肿瘤综合征，故行腰椎穿刺术，完善脑脊液副肿瘤抗体检查，证实抗Hu抗体阳性。之后患者到沈阳陆军总院后完善PET-CT，考虑诊断肺癌，故符合我科诊断。

	
	3、孔宪栋，男，61岁，住院号：392312。于2018年6月19日入院。主因“进行性四肢无力10余年，加重伴言语不清、吞咽费力1周”入院。入院诊断考虑运动神经元病。但患者有家族史，家族中均男性患者发病，考虑存在性染色体隐性遗传病。患者病程偏长，表现为球部、舌肌损害及广泛脊髓前角运动细胞损害，伴有感觉神经受累，血清肌酸激酶升高，肌电图提示神经源性损害伴感觉神经受累，不符合运动神经元病诊断，故完善基因检测，提示AR基因1号外显子CAG重复次数为48次，确定诊断为肯尼迪病。

	
	4. 王殿屹，男，37岁，男，37岁。住院号：404351。于2019年2月4日入院。主因“反应迟钝、行为异常4个月，加重伴肢体抽搐10余天，再发2小时”入院。患者为青年男性，亚急性起病，症状逐渐进展，表现为反应迟钝、行为异常，伴反复癫痫发作，无发作时查体可见神志谵妄，四肢有自主活动，双侧病理征阴性。入院后完善各项检查，患者HIV抗体阳性，头MRI提示双侧额颞叶灰白质交界区、小脑广泛融合病灶，结合患者病史、临床表现及影像学特征性改变，考虑诊断为：进行性多灶性白质脑病，与艾滋病机体免疫力低下相关，患者转入上级传染病医院进一步诊治。

	
	5. 冯丽婷，女，26岁，住院号：437875。于2020年9月27日入院。主因“突发肢体抽搐9小时”入院。患者入院病情迅速加重，反复癫痫发作，并出现神智恍惚，言语笨拙，左侧肢体活动不灵。完善腰穿检查提示颅内压增高，脑脊液常规和生化结果正常，头核磁增强检查示左额顶叶、右顶叶异常信号，梗塞伴卒中可能。结合患者以上病情及辅助检查结果，考虑诊断：静脉窦血栓形成合并脑静脉性梗死，立即给予脱水降颅压、抗凝、营养神经及对症等治疗，同时完善头MRV检查，提示上矢状窦部分未见显示，静脉窦血栓可能；左侧额叶、右顶叶梗塞伴左额叶出血可能。进一步证实了诊断。患者病情逐渐好转，于发病14天后病愈出院，出院时神志清楚，无肢体活动不灵，无癫痫发作。

	国家、省级专业学术组织任职情况（最多填报五项）
	辽宁省医学会神经病学分会第十届委员会委员

辽宁省神经内科质量控制中心委员

辽宁省细胞生物学学会神经免疫专业委员会副主任委员

辽宁省卒中学会第一届委员会常务委员

中国中药协会脑病专委会眩晕学组常务委员


	承担的省级及以上主要科研项目

（必须为项目第一负责人，最多填报三项）
	（应标注立项部门、立项时间和支持额度）

    无

	曾受省级及

以上何种奖励（最多填报五项）
	1.中国医科大学2015-2016学年度中青年教师教学基本功竞赛，教学查房组二等奖

2.2017年度辽宁省自然科学学术成果奖三等奖



	主要工作业绩和先进事迹
	本人1994年毕业于中国医科大学临床医学系之后，一直在丹东市第一医院临床一线工作至今。

从医26年来，不忘初心，无悔无怨地爱岗敬业，辛勤耕耘。2000年末，于北京宣武医院、北京朝阳医院进修学习，学成归来后我率先在丹东地区开展了治疗高血压性脑出血的“硬通道微创血肿清除术”及辅助治疗蛛网膜下腔出血的“持续腰池脑脊液引流术”，救治了无数重症脑血管病患者的生命。2005年考取了中国医科大学硕士研究生班，脱产3年，读研期间，积极进行科研工作，参与了多项国家级科研项目，并成为辽宁省教育厅高等学校科学研究项目“上皮生长因子治疗脑血管病可行性研究”的负责人之一。与他人合作的研究生课题，在美国《毒理学与应用药理学》杂志发表了SCI论文。2008年毕业后率先在丹东地区开展了高同型半胱氨酸血症的临床诊治，同时继续同型半胱氨酸神经毒性机制的基础研究，主持的市级课题荣获丹东市科技进步二等奖，辽宁省自然科学学术成果三等奖。2011年于北京协和医院癫痫中心进修学习，之后在丹东地区率先开展了多导睡眠呼吸监测脑电图技术，此项技术填补了丹东地区的睡眠障碍性疾病研究的空白。2016年率先在丹东地区开展了眩晕的规范化诊疗及前庭康复指导，2017年于北京天坛医院眩晕诊疗中心进修学习，归来后组建了丹东市第一家专业的眩晕诊疗机构——丹东市第一医院眩晕诊治中心。自开诊以来，眩晕诊疗中心共接诊眩晕患者6800余人次。目前，我院眩晕诊疗中心已被中国研究型医院学会眩晕分会、中国武警总医院中美眩晕病研究所授予中国眩晕医学专科联盟单位。于2017年9月17日组织成立了丹东市第一个“卒中俱乐部”，面向社会进行卒中的健康宣教，普及卒中预防知识，同时建立卒中患者个人档案，为患者提供定期随访，个体化康复指导等，建立“预防-诊治-康复”一站式一体化服务，力求明显降低卒中的发病率、复发率，为社会节约资源，减轻负担。目前为止，卒中俱乐部微信群成员已达480余人，每天的咨询、答疑从未间断；每周四的科室讲座如期举行；并多次组织大型健康宣教活动：脑卒中多学科专家联合科普讲座，世界卒中日大型义诊，卒中俱乐部新春联谊会，红手环健康科普户外行、爱就在身边情景互动式宣教大会、健康丹东公益宣教义诊大会等，受到了广大卒中患者及家属的广泛赞誉。2018年开始积极筹办我院卒中中心建设工作，建立脑卒中急诊绿色通道，改建神经重症监护室，开展床旁神经康复，引进国产优质尿激酶，使科室静脉溶栓率明显增加，以达国家高级卒中中心要求。2019年开设了帕金森专病门诊，每周二、周三由专家坐诊，建立了科室帕金森患者登记和随访表，并请上级医院专家定期前来会诊，为丹东地区的帕金森患者带来了福音。

担任神经内一科科主任以来，非常重视科室业务学习，每周一、周五组织科室医生开展科室业务讲座，不断更新科室神经内科疾病诊疗常规，建立脑卒中规范化诊疗流程、医疗质量控制标准及医疗质量管理体系，加强科室质控管理，任期内未发生过重大医疗质量安全事件。

重视临床工作的同时，科室的科研工作也从未间断。神经内科把每周三设为科研例会日，每周三早7:30 大家聚集一堂，进行科室临床科研知识培训、课题流程介绍、课题进度总结等。目前科室共参与4项国家级课题：北京医科大学附属第一医院黄一宁主持的《中国急性缺血性卒中治疗结局登记研究》，北京协和医院主持的“十三五”国家重点研发计划，精准医学专项《脑小血管病队列研究》，北京宣武医院吉训明院长主持的《远隔缺血适应治疗症状性颅内动脉粥样硬化性狭窄的有效性及安全性的随机、双盲、平行对照、多中心临床研究》，复旦大学附属医院神经内科董强教授主持的《银杏内酯注射液治疗大动脉粥样硬化性缺血性脑卒中》。并与辽宁省脑血管病临床医学协同创新联合会合作，开展7项省级课题。所带领的科室于2018年度被辽宁省科技厅、辽宁省脑血管病临床医学协同创新联盟授予“科研核心医院”牌匾，被辽宁省卒中学会授予“辽宁省卒中学会卒中培训中心成员单位”。

教学方面，作为我院神经内科住院医师规培基地主任，本人一直承担着我院住院医师规培任务。科室非常重视带教工作，强化科室医生的带教意识，鼓励他们在日常工作中多动脑、多指导、多讲课，放手不放眼，教学相长，提高自己的业务水平。并参照最新版神经病学教材，由带教老师按照课程安排，轮流对全科实习医师、住院医师规培学员进行统一培训，保质保量完成中国医科大学、辽东学院医学部实习生及住院医师培训的临床带教任务。2018年度神经内科被医院评为优秀规培基地。我本人先后被聘任为辽东学院医学院内科兼职教授，锦州医科大学硕士研究生兼职导师，中国医科大学兼职教师。并有幸荣获中国医科大学2015-2016学年度中青年教师教学基本功竞赛教学查房组二等奖。
多年来本人不断更新知识，总结临床经验，在《中华神经科杂志》、《中国实用内科杂志》、《国际脑血管病杂志》、《中国现代医学杂志》、《中国临床医学影像杂志》等国家核心期刊上发表医学论文十余篇，SCI论文2篇，其中以第一作者发表英文论文《Low-Dose Homocystine Enhances Proliferation  and Migration of Bv2 Microglia Cells》荣获丹东市自然科学论文评选一等奖，辽宁省自然科学学术成果三等奖。

20余年的不懈努力，赢得了业内的一致认可与好评。本人多次主持大型市级学术活动，包括中国卒中协会的创行中国丹东站、丹东市眩晕高峰论坛、丹东市神经内科质控中心成立大会、丹东市帕金森病规范化诊疗论坛等；多次担任省级学术会议主持，并应邀到沈阳、大连等地进行学术讲座，如2018年4月沈阳脑血管病高峰论坛中进行了《孤立性眩晕》的讲座；2018年8月在第一届辽宁脑血管病高峰论坛进行了《难忘的眼震——揭秘眩晕谜底》讲座；2019年9月在大连眩晕与周围神经病学术会议进行了《中枢性眩晕》讲座等。


	申报人（签字）

年  月  日
	所在单位意见（公章）

年  月  日
	市级卫生健康行政部门（省属高等医学院校）意见

（公章）
（省属医院、部队医院不填写此栏）

年  月  日


